Lavorare sulla Struttura
Interiore

Percorsi personalizzati di
ristrutturazione personale

Non motivazione.
Non soluzioni rapide.

Ristrutturazione di programmi e cicli ripetuti.

Moreno Sartori

Percorsi individuali su candidatura
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Visione del lavoro

Molte persone cercano di risolvere cio che le blocca

intervenendo sui sintomi.

Ansia.
Relazioni che si ripetono.
Scelte che portano sempre allo stesso punto.

La sensazione di impegnarsi molto senza cambiare davvero.

Ma quando si lavora solo sul sintomo, il cambiamento &
temporaneo.
Perché cio che si ripete non e casuale.

E strutturale.

Nel tempo ognuno sviluppa una struttura interiore:
un insieme di programmi interiori, schemi e automatismi che
diventano il filtro attraverso cui interpreta la realta e prende

decisioni.

Finché quella struttura non viene vista, compresa e
riorganizzata,

i cicli tendono a ripresentarsi.

Il mio lavoro non € motivare.

E intervenire sulla struttura che genera quei cicli.

Non si tratta di sentirsi meglio per un periodo.

Si tratta di modificare l'architettura interiore da cui nascono le

scelte e le relazioni.



Dove conduce il percorso
che faremo insieme

Questo lavoro non promette risultati standard.

Ogni percorso & personale.

Ma quando la struttura interiore viene compresa e
riorganizzata, il cambiamento tende a manifestarsi in modo

concreto.

Si osserva spesso:

— maggiore chiarezza nelle decisioni

— riduzione dei cicli ripetitivi

— relazioni piu stabili e coerenti

— uso piu consapevole della propria energia

— una presenza piu solida nelle scelte quotidiane

Non si tratta di diventare qualcuno di diverso.
Si tratta di smettere di funzionare secondo programmi interiori

che non ti rappresentano piu.

Quando  laccesso  avviene  attraverso una difficolta
comportamentale del cane, il percorso conduce generalmente
alla risoluzione concreta del problema, a condizione che le
routine e le modalita operative costruite insieme vengano

applicate con coerenza.

Il cambiamento non e casuale.

E la conseguenza di una struttura che viene riorganizzata.



Che cose la Struttura
Interiore

La struttura interiore non e un’emozione.

Non € uno stato d’animo.

Non € un pensiero isolato.

E linsieme organizzato di schemi, convinzioni, automatismi e
modelli relazionali che si sono consolidati nel tempo.

Si forma attraverso esperienze, adattamenti, interpretazioni e

scelte ripetute.

Con il tempo diventa invisibile, ma continua a orientare:
— il modo in cui interpreti cido che accade

— le decisioni che prendi

— le relazioni che costruisci

— le reazioni che attivi in automatico

Quando una persona dice:

“Mi succede sempre la stessa cosa”

sta osservando un effetto della propria struttura.

La struttura interiore funziona come un programma.

Tende a mantenere coerenza, anche quando quella coerenza

genera sofferenza.

Per questo il cambiamento superficiale non e sufficiente.
Finché la struttura rimane invariata, i risultati tendono a

ripetersi.



A chi erivolto questo
PErcorso

Questo lavoro non e orientato a chi cerca soluzioni rapide o
rassicurazioni temporanee.

E rivolto a persone che riconoscono di trovarsi in schemi
ricorrenti e sentono la necessita di intervenire in modo
strutturale.

E adatto a chi:

— e disposto a mettersi in discussione

— € pronto a osservare | propri automatismi

— desidera comprendere la logica dei propri cicli ripetuti
— accetta un lavoro progressivo e non immediato

— e disponibile ad assumersi responsabilita nel processo
Non e indicato per chi:

— cerca motivazione o incoraggiamento momentaneo

— desidera soluzioni standard o percorsi predefiniti

— non e disposto a rivedere le proprie convinzioni di base

Questo percorso richiede presenza, continuita e disponibilita al

cambiamento profondo.

Non é un’esperienza isolata.

E un lavoro di ristrutturazione.



Come si svolge 1l percorso

Il lavoro si sviluppa attraverso incontri individuali personalizzati.
Non esiste un programma standard.
Ogni percorso viene costruito sulla base della struttura

specifica della persona.
Il processo si articola in modo progressivo:

1.Analisi della situazione attuale e dei cicli ricorrenti
2.Individuazione degli schemi strutturali che li generano
3.Comprensione della logica interna della propria struttura
4.Intervento graduale di riorganizzazione

5.Consolidamento di nuove modalita decisionali e relazionali

Gli incontri non si limitano alla conversazione.

Sono momenti di osservazione strutturata, chiarificazione e
riformulazione dei meccanismi interiori.

Il cambiamento non viene forzato.

Viene costruito.

La durata del percorso varia in base alla complessita della

struttura e agli obiettivi definiti.

Non si tratta di un’esperienza isolata, ma di un processo

continuativo orientato alla stabilita del cambiamento.



Tipologie di accesso

e natura energetica del lavoro

Il lavoro che propongo non si limita alla parola.
Ha una qualita energetica specifica, orientata alla

trasformazione profonda.

Ogni tipo di accesso € pensato per rispettare la struttura
interna di chi partecipa, in modo graduale o focalizzato, a

seconda delle necessita.

La differenza non é quantita:
e intensita, profondita e modalita di intervento sulla struttura

Interiore e sui processi energetici che la sostengono.

Tipologie di accesso

e natura energetica del lavoro

Sessione
Intensiva

4 inconiti

Impulso concentrato

-

 Lavoro progressivo



Sessione intensiva

Un’esperienza concentrata, progettata per:

e osservare velocemente lo schema ricorrente

e portare consapevolezza energetica e logica del programma

e offrire un primo impulso alla riorganizzazione

Questa modalita permette di entrare subito in contatto con la
qualita del proprio funzionamento interiore, evidenziando le
ricorrenze energetiche e i pattern automatici che generano

sofferenza o stagnazione.

Percorso mirato — 4 incontri

Un percorso di lavoro strutturato e progressivo.

e approfondisce i programmi interiori specifici

e integra osservazione energetica e ristrutturazione logica

e accompagna la trasformazione in modo graduale

Questa opzione e indicata per chi ha gia consapevolezza di
alcuni pattern e desidera un lavoro stabile e orientato a

risultati duraturi.

Percorso intensivo — 8 incontri

La forma di lavoro piu completa.

e esplora in profondita la struttura interiore

* integra momenti di chiarificazione energetica

e riorganizza progressivamente i programmi che si ripetono

Questo percorso € dedicato a chi € pronto per un impegno
sistematico, con un’attenzione evoluta agli aspetti logici,

comportamentali e energetici.



Il lavoro con 1l cane

Relazione, programmi interiori e risonanza energetica

La relazione con il cane non e casuale.

Nel rapporto con l'animale emergono programmi interiori,
modalita di controllo, rigidita relazionali, incoerenze
energetiche e schemi automatici che spesso rimangono

invisibili nella sola dimensione verbale.

Il cane non risponde alle intenzioni dichiarate.

Risponde alla qualita reale della presenza.

Per questo la relazione con lui puo diventare uno spazio

privilegiato di osservazione e trasformazione.

Non si tratta di addestramento.

Si tratta di consapevolezza strutturale.




Primo accesso

Quando esiste una difficolta concreta

La persona puo rivolgersi a questo percorso per affrontare
problematiche legate al comportamento o alla relazione con il

cane.

Attraverso l'osservazione relazionale emergono:
— programmi interiori attivi

— modalita automatiche di gestione

— incoerenze tra intenzione e presenza

— dinamiche di controllo o evitamento

Il lavoro non si limita a modificare il comportamento

dell’animale.

Interviene sulla struttura che sostiene quella dinamica.
La trasformazione nella relazione diventa trasformazione

personale.




Secondo accesso

Quando il cane € gia parte della vita

Anche in assenza di problematiche evidenti, la relazione con il

cane puo diventare uno strumento evolutivo.

Lanimale puo essere ‘“specchio” dei programmi interiori e

indicatore della coerenza energetica della persona.

In questo caso il lavoro puo:
— essere percorso dedicato
oppure

— integrarsi nei percorsi personalizzati sulla struttura interiore

La relazione diventa parte attiva del processo di
ristrutturazione.




Natura energetica del lavoro

Il lavoro con il cane coinvolge anche la dimensione energetica.

La qualita della presenza, il livello di coerenza interna e la

stabilita emotiva influenzano direttamente la relazione.

Osservare queste dinamiche permette di intervenire non solo

sul piano logico, ma anche su quello energetico e relazionale.
La trasformazione non e forzata.

E resa visibile attraverso la relazione.




Processo di Accesso

Il percorso non e aperto indistintamente.
L'accesso avviene attraverso una candidatura, necessaria per
valutare l'allineamento tra la richiesta e il tipo di lavoro

proposto.

Il processo si sviluppa in quattro fasi:

1. Candidatura

Compilazione del modulo dedicato, utile per comprendere la
situazione attuale e le motivazioni.

2. Colloquio preliminare gratuito (15 minuti)

Un primo confronto orientativo per valutare la coerenza tra
esigenza e percorso.

3. Primo incontro completo (a pagamento)

Sessione approfondita di analisi strutturale, necessaria per
definire in modo preciso il possibile lavoro.

4. Avvio del percorso personalizzato

Se esiste allineamento, viene definita la struttura del percorso
e il calendario degli incontri.
Questo processo garantisce serieta, chiarezza e rispetto

reciproco.

Non si tratta di iniziare “qualcosa e vedere come va”.
Si tratta di decidere consapevolmente di lavorare sulla propria

struttura.

Se senti che e il momento di farlo, puoi accedere alla

candidatura tramite il link dedicato.



Non e questionedi forza di
volonta.

Se qualcosa continua a ripetersi,

non € mancanza di impegno.

E un programma interiore.

E i programmi non si combattono.
Si comprendono.

Si riorganizzano.

Si ristrutturano.

Forse hai gia provato a cambiare molte volte.

Forse hai gia lavorato su di te.

Eppure alcune dinamiche tornano.
Se ti riconosci in questo,
non stai cercando motivazione.

Stai cercando un lavoro alla radice.

La candidatura non € un gesto impulsivo.

E una scelta consapevole di intervenire sulla tua struttura.
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